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De overheid hoopt een gezonde leefstijl onderjongeren
te promoten met het inzetten van social media

Wie jongeren wi l  bere iken,  ka n a n no
media.  De overheid wi l  soc ia l  media

2012 niet  meer zonder social
daarom graag inzetten voor het

Hi j  i s  p rog ramma le ide r  pub l i ekscommun ica t i e  en  adv ies  b i j

Soa  A ids  Nede r l and .  I n  d i e  ro l  was  Z imb i l e  e i ndve ran twoo rde l i j k

voo r  twee  ac tue le  campagnes  ge r i ch t  op  j onge ren :  'Maak  seks

lekke r  ve i l i g ' en ,  samen  me t  Ru tge rs  WPF, 'Maak  seks  l ekke r

d u i d e l i j k ' . I n  b e i d e  c a m p a g n e s  s p e e l d e n  s o c i a l  m e d i a  e e n  p r o m i -

nen te  ro l . ' Jonge ren  z i t t en  vee l  op  soc ia l  med ia  dus  moe t  j e  ze

daa r  ook  benade ren ' ,  zeg t  Z imb i l e . I n  de 'Maak  seks  l ekke r  ve i l i g '

campagne  we rden  j onge ren  a l  i n  een  hee l  v roeg  s tad ium v ia

popula i re  on l ine communi t ies  bet rokken b i j  het  vormgeven van

de  campagne  ze l f .  Da t  gebeu rde  i n  nauw ove r l eg  me t  de  hos t s

van  d ie  commun i t i es . 'Maa r ' ,  benad ruk t  Z imb i l e , 'w i j  hebben

voo ra f  we l  de  i nhoud  bepaa ld .  Da t  doen  we  a l t i j d .  I n  d i t  geva l

g i ng  he t  om de  v raag  hoe  en  wannee r j e  he t  bes te  ove r
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condooms kunt beginnen. Daar zi jn we binnen die communit ies

over  gaan d iscuss iëren.  Je moet  bedenken dat  zo 'n  d iscuss ie

door een kleine groep gevoerd wordt, de overige bezoekers ki jken

toe. Je kri jgt dus input van de meest gemotiveerde deelnemers.

Voordeel is dat wi j  meeki jken en jongeren eventueel kunnen

verwi jzen,  ook op reg ionaal  n iveau.  B i jvoorbeeld  naar  het  Sense

spreekuur  in  de reg io .  Daarnaast  kunnen par t i jen in  de reg io ,

zoa ls  scholen,  aanhaken b i j  landel i jke  campagnes. '

De d iscuss ies resu l teerden u i te inde l i jk  in  v ier  po l ls  waarop ru im

6o.ooo jongeren hun s tem u i tbrachten.  In  de po l l  met  de vraag

hoe je  over  condooms begin t ,  won de s logan ' lk  ga n ie t  zonder

hoesje in jouw poesje'.  Een slogan die bi j  de overheid op verzet

stuit te, maar die in televisiespotjes toch werd gebruikt. 'Dat was

de afspraak en dan moet  je  dat  doen.  Anders  voe len jongeren

z ich n ie t  ser ieus genomen. 'Ef fec tonderzoek toont  aan dat

jongeren door  de campagne b innen hun re la t ie  meer  z i jn  gaan

praten over  condoomgebru ik . 'Eerder  onderzoek laat  z ien dat  ze

dan ook snel ler  een condoom gebru iken. 'Behalve op te lev is ie ,

werden de spotjes op YouTube ruim 2.ooo.ooo keer bekeken.

Storytelling
Mart ine Bouman,  d i recteur  van het  Cent rum Media &

Gezondheid,  is  s terk  voor  het  gebru ik  van n ieuwe technieken.
'Daarbi j  kiezen wij  voor storytel l ing. Met verhalen kun je groepen

bereiken die niet vanzelfsprekend geïnteresseerd zi jn in het

onderwerp.  Jongeren z i jn  doorgaans gezond,  waarom zouden

die informatie opzoeken over een gezonde leefst i j l? Daarom

gebruiken wij de entertainment-education strategie.'

D ie  s t ra teg ie  is  ger icht  op het  ontwikke len van een popula i r

media format  dat  zowel  in  s taat  is  om mensen te  amuseren a ls

te  la ten nadenken en praten over  u i teen lopende thema's ,  van

alcoholgebru ik  to t  ve i l ige seks. ' ln  het  recente ver leden deden

we dat met Soa Aids Nederland in Tv-programma's zoals Costa.

Dan kun je  gezondheidsthema's  naar  voren brengen d ie  produ-

centen n ie t  sne l  ze l f  opp ikken.  Een n ieuwe regel ing verb iedt

deze co-product ies ,  maar  in ternet  va l t  daar  bu i ten. '

Dus ontwikke lde het  Cent rum Media & Cezondheid on langs in

samenwerk ing met  Soa Aids Neder land en het  Tr imbos- ins t i tuut

het i  nteractieve i  nternetproject 5nd Bites Experience (zie

www.SndBites.nl).  Het is een interactieve f i lm op internet waarin

jongeren ze l f  kunnen schakelen tussen de verhaal l i jnen en

waar in  thema's  a ls  gehoorschadeprevent ie ,  ve i l ig  vr i jen en

middelengebru ik  op een aansprekende wi jze verwerkt  z i jn .

Eerder  lanceerde het  cent rum de in ternetser ie  SOUND over  het

voorkomen van gehoorschade t i jdens het  u i tgaan (z ie

www.so u n d -soa p.n l) .  Daa rvoor werden bekende soa p-acte u rs

aanget rokken en werd samengewerkt  met  Endemol .  Aan SOUND

is een wetenschappel i jk  onderbouwde too lk i t  verbonden,  d ie

gereg is t reerd s taat  in  de databank van het  RIVM. Daarmee

kunnen par t i jen in  de reg io  ook aan de s lag,  b i jvoorbeeld  de

GGD en d iscotheken.

Vaststaat dat internetf i lms en de promotie daarvan behoorl i jk

vee l  ge ld  kosten en de technische ontwikke l ingen snel  gaan.
'Het  gebru ik  van n ieuwe technieken zoals  soc ia l  media vraagt

bovendien om een he le  andere mindset  en heef t  ook gevolgen

voor  de s t ructuur  van je  organisat ie .  Je moet  profess ionals

hebben d ie  op de hoogte z i jn  van de ontwikke l ingen en daarmee

om kunnen  gaan . '

Het  programma Landel i jke  Leefs t i j l campagnes,  dat  per

t  januar i  zorz  beëind igd werd,  vormt  vo lgens Mar t ine Bouman

een heel  goed voorbeeld  van de mogel i jkheden op d i t  geb ied.
' ln  het  gebru ik  van soc ia l  media in  de gezondheidssector  lopen

deze campagnes echt voorop',  zegt Bouman, die tot zoo8 voor-

zit ter was va n de progra m macom m issie Leefst i j  lca m pa gnes.

Z i j  w i l  de lessen vanui t  d ie  campagnes en het  Cent rum Media &

Gezondheid meenemen naar  de kerngroep Jeugdimpuls

Cezonde Leefst i j l ,  waar ze l id van is. In dit  t i jdel i jke programma

werken organisaties op het gebied van een gezonde leefst i j l  en

het  onderwi jsve ld  samen en worden socía l  media onder  meer

ingezet om een gezonde leefst i j l  te bevorderen. De coórdinatie

is  in  handen van het  RIVM Centrum Gezond Leven.

'We bca re is echt
dat past in deze

m iddel

Meer lol met self  control

STIVORO wi l  de ervar ingen met  soc ia l  media opgedaan in  de

campagne'Meer  lo l  met  se l f  cont ro l 'g raag de len met  andere

thema-inst i tuten, vertelt  Marieke Wiebing. Zi j  is hoofd

Adviescentrum van STIVORO en verantwoordel i jk voor de

campagne,  d ie  met  het  Tr imbos- ins t i tuut  werd opgezet .  In  de

campagne werd samengewerkt  met  de on l ine p la t forms MSN en

Hyves, die f i lmpjes over (mogeli jke gevolgen van) eigen keuzes

rond het  gebru ik  van a lcohol ,  tabak en cannabis  p laats ten.  In  het

ver lengde daarvan konden jongeren hun se l f  cont ro l  tes ten.

Afhankeli jk van de uitkomsten van die test werden zi j  verwezen

naar de interventies'Wat doet drank?' en'Smoke Alert ' (bewezen

effect ief). 'Ons doel was om het onderwerp self  control bi j
jongeren op de agenda te  kr i jgen en dat  is  ge lukt .  De respons

was ongeloofl  i jk hoog.'

Heel  be langr i jk  noemt z i j  de combinat ie  met  de inzet  van een

webcareteam, dat op internet naar jongeren speurde die vertel len

over  het  samen met  vr ienden (gaan)  dr inken van a lcohol ,  roken

of blowen. Het team reageerde op hun berichten en probeerde

jongeren met  pr ikke lende teksten naar  de campagnesi te  te

le iden. 'Webcare is  echt  een middel  dat  past  in  deze t i jd ,  omdat

je  jongeren act ie f  opspoor t .  Het  is  heel  anders  dan de gebru ike-

l i j ke  responseopvang,  waarb i j  mensen ons met  vragen kunnen

bel len en mai len.Je moet  wel  sne l  en zo persoonl i jk  en inhoude-

l i jk mogeli jk reageren. En je moet beseffen dat jongeren vooral

buiten kantoort i jden actief zi jn op internet. 'STIVORO maakt deel

u i t  van het  Landel i jk  Over leg Thema- inst i tu ten (LOT- i ) . 'We gaan

nu onderzoeken of  we op het  ter re in  van webcare kunnen

samenwerken.  Dat  hebben we a l  vastge legd in  ons programma

publiekscommunicatie voor zor3. '99 Karin Burhenne

een
ti jd'


