Televisiekijken is gezond en
goed. Deze conclusie trekt
Martine Bouman in haar
proefschrift over de
samenwerking tussen
voorlichters en
televisiemakers.

Door EGBERT KALSE

DEN HAAG, 13 JAN. Het hoge
woord is eruit. Televisie is niet al-
leen maar slecht, passiefen verder-
felijk. Nee, televisie kijken is ge-
zond. Tenminste, als er bewust
mee wordt omgegaan door de ma-
kers van televisieprogramma’s en
dat gebeurt gelukkig meer en meer.
Dit concludeert Martine Bouman,
die vandaag aan de Landbouw
Universiteit Wageningen promo-
veert op de invloed van televisie.

Ze noemt het voorbeeld van ge-
zondheidsorganisaties, die het
massamedium televisie steeds va-
ker gebruiken om hun boodschap
te verspreiden. Niet opzichtig, in
de vorm van bijvoorbeeld een re-
clamespotje, maar subtieler. In sa-
menwerking met programmama-
kers wordt de voorlichtingsbood-
schap in een dramaserie, quiz of
spelshow verwerkt, met eventueel
een telefoonnummer of adres aan
het einde van het programma. Bij
deze programma's wordt gezond
en sociaal gedrag tot gesprekson-
derwerp en zo dragen amuse-
mentsprogramma’s - indirect bij
aan gezonder en socialer gedrag
van de kijkers, stelt Bouman,

Het proefschrift van Bouman
over the entertainment-education
strategy on television verwijst onder
meer naar de enkele jaren geleden

‘Televisiekijken kan heel
gezond en goed zijn’

populaire zickenhuisserie ‘Me-
disch Centrum West', waarin al-
lerlei emotionele en ingrijpende
thema’s aan bod kwamen. De pre-
sentatie van die thema's in een tele-
visieprogramma creéert een soort
intimiteit op afstand, zegt Bou-
man. Wanneer die intimiteit goed
gebruikt wordt, kunnen acteurs
rolmodellen worden. Drama kan
zo een belangrijk instrument wor-
den voor gezondheidsvoorlich-
ting, aldus Bouman in haar proef-
schrift,

De rol van televisie is de laatste ja-

ren vaak onderwerp van discussie
geweest, waarbij de televisie veel
invloed werd toegedicht bij het ont-
staan van geweld. Maakt u niet de-
zelfde fout, maar dan omgekeerd?

wDat denk ik niet. De televisie is
voor een groot deel van de bevol-
king de enige bron van informatie.
Toen een aantal jaren geleden een
gezondheidsverschil werd gecon-
stateerd tussen armen en rijken
concludeerde men al snel dat via
voorlichting een deel van het pro-
bleem opgelost kon worden. En
wat is nu een beter medium om de

sociaal minder bedeelden te berei-
ken dan via de televisie, en dan
vooral via de populaire program-
ma’s.

Er is intussen veel onderzoek
gedaan naar de negatieve effecten
van televisie op mensen, maar zel-
den of nooit naar de positieve in-
vloed ervan. Met de combinatic
tussen educatie en entertainment
probeer ik aan te tonen dat televi-
sie ook als positief middel kan wor-
den aangewend. Het effect op de
gezondheid is natuurlijk nooit di-
rect, maar ook als er indirect een
verbetering in de gezondheid of

het gedrag van de mensen optreedt
is dat volgens mij de moeite
waard.”

Lopen televisiemakers niet het risi-
co van indoctrinatie van de kijker
beschuldigd te worden, als ze voor-
li clr;f‘ng in hun programma’'s verwe-
ven!

Ik vind het misleidender om din-
gen niet aan de kaak te stellenin tv-
programma’s dan om dat wel te
doen. Het is misschien wat achter-
haald, maar in de tijd dat iedereen
al wist dat je veilig moest vrijen,
werd er op tv nog niet over gepraat.
Programmamakers die zelf gecon-
fronteerd werden met bijvoor-
beeld aids-slachtoffers, schreven
daar soms zelf spontaan al over. Je
kunt scriptschrijvers en program-
mamakers er wel op attent maken
dat die problemen er zijn. Sommi-
gen voelen zich maatschappelijk
verantwoordelijk.”

De werkwijze van een televisiema-
ker eneenvoorlichter verschilt nog-
al. U noemt ze in uw proefschrift
respectievelijk pauw en schildpad.
Hoe wilt u de samenwerking tussen
die twee in de praktijk intensiveren?
,Voorlichters worden door de
programmamakers inderdaad ge-
zien als schildpadden: betrouw-
baar, maar uiterst traag. De voor-
lichters op hun beurt zien de me-
diamensen- als: pauwen: creatief,
maar al snel pronkend. Vaak krijgt
de samenwerking na een aantal
weken vanzelf vorm. 1k zou het
liefst een cursus entertainment-
education op de Media-academie
willen opzetten om ze aan elkaar te
laten wennen, Er is al interesse ge-
toond in mijn studie en plannen.”




